PHARMA-KRITIK

NEBENWIRKUNGEN

Blamabel: Wie das kritische Magazin Oko-Test und der Pharma-Hersteller Novartis

mit der Offentlichkeit umgehen.

N ebenwirkungen von Arzneimitteln

sind ein duRerst heikles Thema.

Pharmahersteller mussen sie korrekt auf
den Beipackzetteln deklarieren. Gesund-
heitsbehérden achten peinlich genau dar-
auf,ob Risiken bestehen und genannt wer-
den. Arzte und Apotheken wissen, dass die
Gesundheit ihrer Patienten davon abhan-
gen kann.Werden sie verheimlicht oder zu
spat erkannt, kann es - wie die Skandale
um Lipobay, Vioxx und andere gezeigt ha-
ben — zu Todesféllen und Milliarden-Kla-
gen flihren.

Auch die Medien haben eine groRe Ver-
antwortung, wenn es um Medikamenten-
Informationen geht. Hier ist eine hohe
journalistische Sorgfalt erforderlich. Das
gilt ganz besonders fiir Tests und Berichte
in Verbrauchermagazinen, von denen man
glaubt, dass man sich auf sie verlassen
kann.

Um so merkwdrdiger ist nun das Verhal-
ten des Pharma-Herstellers Novartis, des-
sen Neurodermitis-Creme »Elidel« in den

Verdacht geraten ist, potentiell krebsge-
fahrlich zu sein, und des Verbraucherma-
gazins »Oko-Test«, das dieses Produkt in ei-
nem Sonderheft mit »sehr gut« bewertete
und dazu schrieb, es gebe trotz des Krebsri-
sikos »nur geringe Nebenwirkungen«.

Im Mérz 2006 deckte SECURVITA auf
(Nr. 2-2006, Seite 30: »Vorsicht vor Neuro-
dermitis-Cremes«), dass die Cremes Elidel,
Douglan, Protopic unter Verdacht geraten
sind, Krebs auslésen zu kénnen. Reaktion

gelobt hatte: Oko-Test beantragte, 5ffentli-
che Kritik von SECURVITA zu verbieten.
Peinlich fiir Novartis: Sie zogen die Dro-
hung kleinlaut zurtick, als SECURVITA sich
nicht beugte und mit amtlichen Unterla-
gen beweisen konnte, dass der Krebsver-
dacht aktenkundig ist. Die US-Gesund-
heitsbehdrde FDA hatte einen offiziellen
Warnhinweis gegeben, weil Tierversuche
und Patientenberichte auf den Krebsver-
dacht bei diesen Cremes hinwiesen.

»Mogliche schwerwiegende Langzeitfolgen
konnen noch nicht mit der notigen Sicherheit
ausgeschlossen werden, urteilt die Arzneimittel-
kommission der deutschen Arzteschaft (AkdA).
Prof. Dr. med. Bruno Miiller-Oerlinghausen,

Vorsitzender der AkdA.

von Novartis, dem Hersteller von Elidel:
Das Pharmaunternehmen wollte die Tat-
sachenbehauptungen der SECURVITA ver-
bieten. Reaktion von Oko-Test, das alle drei
Mittel in einem Sonderheft fiir Kleinkinder

Peinlich fiir Oko-Test: Der Deutsche Presse-
rat als anerkanntes Organ zur Qualitats-
kontrolle der deutschen Presse sprach
Oko-Test eine 6ffentliche Riige (die scharf-
ste Form der Missbilligung) fiir seine Publi-




OFFENTLICHE RUGE

Wegen Verletzung der journalisti-
schen Sorgfaltspflicht hat der
Deutsche Presserat am g9.Juni
2006 eine 6ffentliche Riige gegen
»Oko-Test« ausgesprochen. Der
Presserat forderte »Oko-Test«
auBerdem dazu auf,diese Riige in
einer der nachsten Ausgaben zu
verdffentlichen.

Der Presserat urteilte, dass
»Oko-Test mit der Veréffentli-
chung unter dem Titel sNoch mehr
Stress flr die Haut« in dem Sonder-
heft sEinkaufsratgeber
Kleinkinder 2006« die
journalistische Sorgfalts-
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Deutscher Presserat

Selbstkontrolle der

pflicht (Ziffer 2 des Pressekodex) verletzt
(hat). Das Gremium war einhellig der Auf-
fassung,dass es in der Berichterstattung
geboten gewesen ware, deutlicher als
geschehen auf den Krebsverdacht beziig-
lich der Medikamente »Douglang, >Elidel:
und >Protopicc hinzuweisen. ... Der
Beschwerdeausschuss erkannte einen
weiteren Verstof
gegen die journalisti-
sche Sorgfaltspflicht
zudem in der Aufnah-

gedruckten Medien 1956 - 2006

me der Salbe »Protopic 0,1%« in die
Tabelle. Dieses Medikament ist offen-
sichtlich nur fiir Erwachsene zugelas-
sen... Da der kritisierte Artikel sich auf
Medikamente fir Kleinkinder bezieht,
liegt ... eine Verletzung der Sorgfalts-
pflicht vor.«

Der Deutsche Presserat versteht
sich als Selbstkontrollorgan der deut-
schen Printmedien mit der Aufgabe,
Missstande im Pressewesen festzu-
stellen und auf deren Beseitigung hin-
zuwirken. Er wird getragen von den
grollen Journalisten- und Verleger-
organisationen.

kation zu den krebsverdédchtigen Cremes
aus —wegen klarer Verletzung der journa-
listischen Sorgfaltspflicht. Der Presserat
hatte Oko-Test schon einmal wegen eines
anderen Tests eine Missbilligung ausge-
sprochen. Empfindlich gegen Kritik, wollte
Oko-Test das nicht auf sich sitzen lassen
und verklagte den Presserat auf Unterlas-
sung und Schadensersatz. Doch vor dem
Landgericht Bonn unterlag Oko-Test.

BEZAHLTE WERBUNG

abspielt: Dort sind immer noch Selbstrecht-
fertigungen zu finden, obwohl Oko-Test-
Geschéftsfiihrer Jirgen Stellpflug mittler-
weile Fehler zugegeben hat. Dort wird
das Heft ungeachtet des VerstoRes gegen
die journalistische Sorgfaltspflicht immer
noch verkauft. Und dort findet man direkt
neben dem betreffenden Neurodermitis-
Bericht ausgerechnet einen bezahlten
Anzeigenlink fiir eine Internetseite von
Novartis mit heiklem Inhalt: Der Pharma-

() www.oekotest.de (tb)

Hersteller, so erfahrt man, sucht Giber diese
Internetseite kranke Kinder fir klinische
Studien zur Anwendung der Creme Elidel.
Zufall? Absicht? Die Gesundheitsbehdrden
haben die Hersteller in Verbindung mit
den Krebsrisiko-Warnungen aufgefordert,
fehlende Daten zur Langzeitsicherheit zu
erheben. Wie will Oko-Test diese Anzeigen-
kooperation rechtfertigen, wenn die klini-
schen Studien an Kindern den Krebsver-
dachterharten? m Norbert Schnorbach

Doppelt peinlich fiir Oko-Test:

Um das Herunterspielen des

Krebsverdachts nachtraglich zu
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rechtfertigen, nachdem mittler-
weile auch die europdische Arz-
neimittelbenorde EMEA Warn-
hinweise gegeben hat, suchte
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Oko-Test nach Argumenten und
wurde fiindig — ausgerechnet
auf der Internetseite von Novar-
tis. Als Beleg dafiir, dass die Ge-
sundheitsgefahrdung nicht so
schlimm sei, legte das Verbrau-
chermagazin in der Ausein-
andersetzung mit SECURVITA
tatsachlich Ausdruck
von der Novartis-Website vor

einen

(www.novartis.de).
Noch fragwirdiger ist, was
sich auf der Oko-Test-Website
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und nicht hellbar. ABerdings lasst
sich der Juckreiz indern und die
entziindete Haut beruhigen. Doch
nicht lngst jede Crema eignet sich
dafir - einige sind in unseram Test
glat durchgefalien
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Dieser Text wurde gekirzt. Sie kénnen das Heft mit dem vollstandigen |
Baitrag

it filr ginen dag A und 0. Denn ihnen mangelt
es an korpereigenen Substanzen, die Wasser in der Oberhaut binden. Ihr
gestorter Fetthaushalt lasst die Feuchtigkeit auch noch besser verdunsten
Daher gehért eine tighche gute Basispflege mit einer Creme oder Lotion 2u
den wichtigsten Voraussetzungen dafir, dass sich das Hautbild nicht noch
weiter verschiechtert. Zudem lindern  Antihistaminika den Juckreiz,
Praparate, die etwa Cortison enthalten, sollen die Entzindungen zum
Abklingen bringen. Fir unseren Test haben wir Priparate zur duBeren
A L Produkte zur i sowie ige und
micht rezeptpflichtige Salben .
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